- |
=S
=
3

; i,
Y 3 %a
%

63!96 “
o & mE R

EL JUEGO

Recreacion con Riesgos

Pautas de juego de bajo riesgo (social)

Establece una regla donde no de apuesta nunca a
crédito. Cuando recibes adelantos en efectivo en
tarijetas de crédito para financiar su juego, estas
jugando a crédito.

Decide cuanto tiempo quieres dedicar al juego y sal
cuando llegue a su limite de tiempo, ya sea que
estés ganando o perdiendo.

No sustituyas el juego por otras actividades que
valgan la pena. El juego nunca debe sustituir el
tiempo con la familia, los amigos u otras actividades.

Utiliza un "sistema de amigos" cuando juegues para
asegurarte de que su juego se mantenga bajo control.

Toma descansos cuando juegues. Aprovecha las
actividades ajenas al juego que estan disponibles en
muchos establecimientos de juego.

Conocer el numero de la linea de ayuda
para problemas de juego las 24 horas, 888-
ADMIT-IT (888-236-4848) para obtener ayuda vy
recursos si el juego le causa problemas a usted o
a un amigo.




El juego no es el problema...
El problema del juego es el problema.

Senales de advertencia de problemas con el juego

* Pasar cada vez mas tiempo pensando en los
juegos de azar o en las formas de obtener dinero
para realizar su proxima apuesta o pagar una
deuda relacionada con los juegos de azar.

Apostar para calmar los nervios, olvidar
preocupaciones o hacer frente a la depresion.

Necesidad de apostar cantidades cada vez

mayores de dinero para experimentar la misma
emocion.

Alejarse de la familia, los amigos o las
actividades habituales debido al aumento del
tiempo dedicado al juego.

Experimentar cambios de humor basados en
perder y ganar.
Descuidar las necesidades personales o la salud.

Experimentando ansiedad o sintiendose
decepcionado después de las excursiones de
juego.

At W

Ayuda comienza aqui

(888-236-4848)
Linea de ayuda confidencial las 24 horas

www.gamblinghelp.com
@Florida Council on Compulsive Gambling, Inc.





